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Welche Funktion haben Faszien?

Was haben Faszien mit Schmerzen zu tun? 

Welche Aufgabe hat hier das vegetative Nervensystem?

Gehen Sie selbst gegen Ihren Stress vor. 

Lernen Sie Übungen direkt für das Nervensystem.

Wie Sie Schmerzen verringern und den Kopf-Schulter-Nacken-Bereich 
lösen können.
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mit unseren Faszien zu tun?«
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